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Abstrak : Penelitian ini menjelaskan konsep internalisasi nilai-nilai moderasi beragama pada 

pembelajaran pendidikan agama Islam dan budi pekerti di SMA Negeri 1 Rumbia, Lampung Tengah. 

Moderasi beragama sangat penting diterapkan didalam kehidupan sehari-hari untuk menjunjung 

tinggi persatuan, kemaslahatan, kebaikan dan perdamaian dunia. Salah satu upaya dalam membentuk 

moderasi beragama dapat di aplikasikan melalui pendidikan yakni memasukkan nilai-nilai moderasi 

beragama dalam pembelajaran pendidikan agama Islam dan budi pekerti di sekolah. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif lapangan dengan menggunakan metode deskriptif analitis. 

Adapun teknik pengumpulan data penelitian ini adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Sedangkan responden penelitian ini ditunjukkan kepada guru PAI & budi pekerti dan siswa SMA 

Negeri 1 Rumbia Lampung Tengah. Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa internalisasi nilai-nilai 

moderasi beragama dapat dikembangkan melalui pembelajaran pendidikan agama Islam dan budi 

pekerti, kemudian dapat diterapkan melalui pembinaan keagamaan yang dilakukan melalui 

perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi pembelajaran pendidikan agama islam dan budi pekerti 

sehingga yang pada akhirnya terbentuk sikap moderasi beragama dalam diri peserta didik. 

 

Kata Kunci : Internalisasi Nilai-Nilai, Moderasi Beragama dan Pembelajaran PAI dan Budi Pekerti  

 

 

PENDAHULUAN 

 

Kehidupan beragama masyarakat Indonesia ini tengah mendapatkan sorotan dari berbagai 

pihak, hal ini karena maraknya perilaku masyarakat yang melakukan kekerasan atas nama agama. 

Seperti sikap intoleransi baik intern maupun antar umat beragama, penghinaan terhadap pemimpin 

agama bahkan munculnya berbagai kasus pelecehan atau penistaan agama yang dilakukan masyarakat 

kelompok ataupun individu. Keadaan demikian, tentu tidak bisa kita biarkan begitu saja, apabila terus 

dibiarkan begitu saja tanpa adanya solusi yang pasti, maka dikhawatirkan kedepannya bukan tidak 

mungkin akan merusak tali kerukunan, persatuan dan bahkan kesatuan bangsa, yang mana pada 

akhirnya akan membawa keadaan disintergasi bangsa. 
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Menurut Reber, sebagaimana yang dikutip oleh Lukis Alam mengartikan internalisasi adalah 

salah satu langkah penyesuaian nilai yang lebih mengarah kepada penghayatan dan pengalaman nilai 

yang mana dapat diartikan sebagai penggabungan atau penyatuan sikap maupun perilaku dan pendapat 

dalam kepribadian seseorang, dalam hal ini suatu aktivitas atau proses penghayatan, pendalaman dan 

penguasaan dapat melalui binaan dan bimbingan untuk perubahan kritis dalam kepribadian sesorang. 

Sedangkan nilai-nilai agam Islam adalah nilai luhur yang ditransfer dan diadopsi kedalam diri. Jadi, 

internalisasi nilai-nilai agama Islam adalah suatu proses memasukkan nilai-nilai agama secara penuh 

kedalam hati, sehingga ruh dan jiwa bergerak berdasarkan ajaran agama Islam. Internalisasi nilai-nilai 

agama Islam itu terjadi melalui pemahaman ajaran agama secara utuh dan diteruskan dengan kesadaran 

akan pentingnya agama Islam, serta ditemukannya posibilitas untuk merealisasikannya dalam 

kehidupan sehari-hari (Alam 2016).  

Internalisasi merujuk pada suatu proses individu belajar dan diterima menjadi bagian yang 

kemudian ke tahap pengukuhan diri ke dalam nilai-nilai dan norma-norma sosial dari perilaku suatu 

masyarakat. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) internalisasi yaitu penghayatan terhadap 

suatu ajaran, ideologi, doktrin atau nilai sehingga merupakan keyakinan dan kesadaran akan realitas 

atau nilai yang diwujudkan pada sikap dan perilaku. Dengan demikian, internalisasi merupakan suatu 

proses belajarnya seorang individu sehingga individu tersebut dapat diterima menjadi bagian dari 

masyarakat serta dapat mengukuhkan diri kepada nilai-nilai dan norma-norma sosial dari perilaku 

masyarakat (Bali and Fadilah 2019). 

Menurut Rohmat Mulyana, internalisasi adalah menyatukan nilai dalam diri seseorang atau 

dalam bahasa psikologis merupakan penyesuaian keyakinan, nilai, sikap, praktek dan aturan baku pada 

diri seseorang (Mulyana 2004). Adapun yang dimaksud dengan nilai yaitu suatu keyakinan yang 

membuat seseorang bertindak atas dasar pilihannya. Pada definisi ini nilai terjadi pada wilayah 

psikologis yakni wilayah keyakinan, yang mana wilayah keyakinan ini menempati posisi yang lebih 

tinggi dari pada hasrat, motif, sikap, keinginan dan kebutuhan. 

Berdasarkan dari beberapa pengertian di atas, maka peneliti menyimpulkan bahwa yang 

dimaksud dengan internalisasi nilai-nilai adalah menyatukan nilai-nilai itu dalam kegiatan 

pembelajaran, baik dalam perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran maupun dalam 

mengevaluasinya. Nilai-nilai karakter yang ditanamkan melalui internalisasi adalah pembinaan yang 

mendalam dan menghayati nilai-nilai relegius (agama) yang dipadukan dengan nilai-nilai pendidikan 

secara utuh yang sasarannya menyatu dalam kepribadian peserta didik, sehingga menjadi satu karakter 

atau watak peserta didik. 

Dalam masyarakat Indonesia yang multibudaya, sikap yang ekslutif yang hanya mengakui 

kebenaran dan keselamatan secara sepihak, tentu dapat menimbulkan gesekan antar kelompok agama. 
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Dalam melihat dan menyelesaikan suatu persoalan, Islam moderat mencoba melakukan pendekatan 

kompromi dan berada di tengah-tengah dalam menyikapi suatu perbedaan, baik perbedaan agama 

maupun madzhab. Islam yang moderat tentunya mengedepankan sikap toleransi, saling menghargai 

dengan tetap meyakini kebenaran keyakinan masing-masing agama dan madzhab, sehingga semua 

dapat menerima keputusan dengan kepala dingintanpa harus terlibat dalam aksi yang anarkis. Dengan 

demikian moderasi beragama merupakan sebuah jalan tengah ditengah keberagaman agama di 

Indonesia. Moderasi merupakan budaya nusantara yang berjalan seiring dan tidak saling menegasikan 

antara agama dan kearifan lokal serta tidak saling mempertentang namun mencari penyelesaian dengan 

toleran (Akhmadi 2019).  

Dengan membentuk kesadaran akan perbedaan tentunya akan sangat penting dalam 

membentuk suatu generasi yang berkualitas. Sehingga dapat menjadi pribadi yang mempunyai 

keyakinan pada kemampuan dirinya sendiri untuk menghadapi tantangan masa mendatang. Dalam hal 

ini perlu menerapkan dan mengenalkan nilai-nilai moderasi beragama pada peserta didik dan generasi 

bangsa, yaitu sikap toleransi antar beragama suku dan juga ras. Jika tidak dikenalkan nilai-nilai 

moderasi beragama, maka hal ini akan berdampak mudahnya terpengaruh dan menganut paham liberal 

dan ekstrim serta adanya tindakkan kekerasan yang dilakukan dan aksi-aksi radikal, sehinggal ba lnya lk 

pesertal didik ya lng menjaldi korbaln dalri ketidalktalhualnnya l, ya lng malnal dalpalt mengalncalm kesa ltualn 

balngsal Indonesial. Sehingga l dijelalskaln dallalm ALl-Qur‟aln suralh ALl-Balqalralh alyalt 143 : 

سُىْلُ  سَطًا لِّتكَُىْنىُْا شُهَداَۤءَ عَلَى النَّاسِ وَيكَُىْنَ الرَّ ةً وَّ عَليَْكُمْ شَهِيْداً ۗوَكَذٰلِكَ جَعلَْنٰكُمْ امَُّ   

ALrtinyal : “demikia lnlalh kalmi menjaldikaln kalmu ummaltaln walsaltha ln, algalr kalmu menjaldi salksi 

altals perbualtaln malnusial, daln algalr ralsul (Muha lmmald) menjaldi salksi altals (perbualtaln) kalmu” (Q.S. 

ALl-Balqalralh: 143).  

Quralish Shihalb ketikal menjelalskaln alyalt ini, menyebutkaln balhwal ya lng dimalksud dengaln 

ummaltaln walsalthaln aldallalh umalt ya lng pertengalhaln, moderalt da ln telaldaln, sehinggal keberaldalaln umalt 

Isla lm dallalm  posisi yalng pertengalhaln. Posisi pertengalhaln menjaldikaln malnusial tidalk memihalk ke kiri 

daln ke kalnaln, sertal dalpalt dilihalt oleh sialpalpun dallalm penjuru yalng berbedal, hall ini mengalntalrkaln 

malnusial berla lku aldil daln dalpalt menjaldi tela ldaln balgi semual pihalk (Shihalb 2000). 

Secalral terperinci ALl-Qa lrdhalwi mendeskripsikaln moderalsi beralsall dalri kaltal moderalt ya lng 

memiliki alrti menghindalrkaln perilalku altalu pengungka lpaln ya lng ekstrim altalu kecenderungaln kealralh 

dimensi altalu jallaln tengalh. Dallalm balha lsal alralb (all-qur‟aln) istilalh moderalsi menggunalkaln walsalthiyalh, 

beralsall dalri kaltal all-walsth altalu all-walsalth kedualnya l merupalkaln bentuk infinitive (malsdalr) dalri kaltal 

kerjal walsalthal. Malkal all-walsalthiyalh berdalsalrkaln malknal etimologis aldalla lh sualtu kalralkter alta lu sikalp 

terpuji ya lng menjalga l seseoralng dalri kecenderungaln sikalp ekstrim (Zalmimalh 2018).  

ALdalpun pengertialn terminologis all-walsalthiyalh (moderalt) aldalla lh sualtu metode berfikir, 
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berinteralksi daln berperilalku ya lng didalsalri altals sikalp talwalzun (ballalnce/seimbalng) dallalm menyikalpi 

dual kealdalaln perilalku ya lng dimungkinkaln untuk dialnallisis daln dibalndingkaln, sehinggal dalpalt 

ditemukaln sikalp ya lng sesuali dengaln kondisi altalu tidalk bertentalngaln dengaln nilali-nilali aljalraln algalmal 

daln tra ldisi malsyalralka lt (Halnalfi 2009). Sedalngka ln menurut Yusuf Qalrdhalwi dallalm buku Khalsalis all-

ALmmalh li all-Islalm, menyebutkaln balhwal moderalsi dengaln ungka lpaln ya lng salmal ya lkni alt-talwalsuth altalu 

alt-talwalzun ya lkni sualtu upalyal menjalgal keseimbalnga ln alnta lral dual sisi/ ujung/ pinggir ya lng berlalwalnaln 

altalu yalng bertolalk belalkalng, algalr jalngaln salmpali yalng saltu mendominalsi daln menegalskaln yalng lalin 

(Gunalwaln et a ll. 2021). 

Berdalsalrkaln dalri pengertialn dialtals peneliti menalrik kesimpulaln balhwal moderalsi merupalkaln 

sikalp seseoralng yalng tidalk memihalk paldal ekstrim kalnaln daln ekstrim kiri. Sikalp ini beraldal ditenga lh-

tengalh sertal tidalk memihalk paldal sallalh saltu. Hall ini sebalgalima lnal dikemukalkaln dalla lm sebualh 

ungka lpaln ya litu khalirul umur alusalthuhal (sebalik-balik urusaln a ldallalh ya lng pertengalhaln). 

Kaltal alga lmal menurut Kalmus Besalr Ba lhalsa l Indonesial (KBBI) aldallalh sistem ya lng mengaltur taltal 

keimalnaln (kepercalya laln) daln peribaldaltaln kepaldal tuhaln yalng Ma lhal Esal sertal ta ltal kalida lh ya lng 

berhubungaln dengaln perga lulaln malnusial denga ln malsudialn daln lingkungalnnya l. Hall ini senaldal denga ln 

alpal ya lng dikemuka lkaln oleh Jhon R. Benet dallalm E. S. ALnshori memberikaln kesimpulaln balhwa l 

algalmal, religi daln din paldal umumnya l merupalkaln system credo (ta ltal keimalnaln) altalu (taltal keyalkinaln) 

altals aldalnyal sesualtu ya lng mutlalk dilualr malnusial (ALnshalri 2004). Peneliti berpenda lpalt balhwal algalmal 

sebalgalimalnal dikemukalkaln sebelumnya l kemudialn dialwalli dengaln imbuhaln ber jaldi beralgalmal, 

merupalka ln sualtu sikalp yalng aldal dallalm diri individu seseoralng yalng mendorongnya l untuk bertingkalh 

lalku sesuali dengaln tingka lt ketala ltaln dallalm beralgalmal. Sikalp beralgalmal ini juga l didukung oleh 

pemalhalma ln seseoralng terhaldalp algalmal yalng dia lnutnyal.  

Menurut Sumalrto daln Emmi Kholilalh Halralhalp, moderalsi bera lgalmal menjaldi sualtu hall yalng 

penting da llalm sualtu negalral ya lng homogen, memberikaln pemalhalma ln balhwal nilali-nilali bersikalp dallalm 

konteks keberalgalmaln menjaldikaln kital tidalk egoisme, intoleraln, diskriminaltif, daln sebaligalinya l, 

menjalwalb ba lgalimalnal ca lral berislalm da llalm malsyalralkalt yalng plura ll daln bernega lral dallalm malsya lralkalt 

ya lng religius. ALjalraln ini menekalnka ln pentingnya l keseimbalngaln, tidalk berdiri paldal kutub ekstrim balik 

dallalm pemalhalmaln da ln pengallalmaln. Modera ltisme dallalm Islalm jugal mengaljalrkaln inklusifme, 

persaludalralaln, toleralnsi, perdalma lialn daln Islalm sebalgali ralhmaltaln lil „allalmin (Khotimalh 2020).  

Moderalsi beralgalmal merupalkaln sallalh saltu upalya l untuk mencalri jallaln menuju kebalikaln, 

perdalma lialn, persaludalra laln daln kemalslalha ltaln terutalmal dalpalt diteralpkaln dallalm proses pendidikaln. 

Proses pendidikaln dallalm penalnalmaln nilali-nilali moderalsi beralgalmal, balik dimalsukkaln dallalm 

kurikulum formall malupun non formall, diyalkini dalpalt meringalnkaln altalu balhkaln dalpalt mencegalh 

terjaldinyal perilalku-perilalku raldikall daln intoleraln sertal perilalku-perilalku ya lng dalpalt merusa lkkaln 



Internalisasi Nilai-Nilai Moderasi Beragama Dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam  

dan Budi Pekerti di SMA Negeri 1 Rumbia Lampung Tengah 

 

     37 | D O I : 10.58561/mindset.v3i1.134 | Chusnul Hidayah, Dedi Setiawan, Rina Mida Hayati 

 

 

kerukunaln daln kesaltualn umalt beralga lmal di Indonesial. Moderalsi berperaln sa lngalt penting dallalm 

membentuk kehidupaln kealgalmalaln yalng halrmonis, dalmali, seimbalng daln bermalknal balik da llalm konteks 

individu, kelualrgal, malsyalralkalt malupun lingkungaln sekolalh. Untuk mencalpali moderalsi beralga lmal yalng 

kualt, terdalpalt empalt indikaltor kunci yalng halrus diperhaltikaln yalitu ya lng pertalmal komitmen 

kebalngsalaln, kedua l toleralnsi, ketigal alnti kekeralsaln daln yalng keempalt kemalmpualn bera ldalptalsi 

terhalda lp budalya l lokall (Muhalmmald 2021). 

Dalri pengertialn dia ltals peneliti menyimpulka ln balhwa l moderalsi beralgalmal aldallalh calral 

memalndalng kital dallalm beralgalmal secalral moderalt, yalkni memalhalmi da ln mengalmallkaln aljalraln algalmal 

dengaln tidalk ekstrem, balik ekstrem kalnaln malupun ekstrem kiri. Keberaldalaln umalt Islalm dallalm posisi 

tengalh (walsthiyalh) menyeba lbkaln merekal tidalk seperti uma lt Isla lm, tidalk terjebalk palda l malteriallisme 

daln menjaluhkalnnyal dalri spirituallisme (allalm rohalni), daln begitu juga l seballiknyal. Posisi tengalh-tengalh 

alkaln menja ldikaln malnusial malmpu memaldukaln alntalral ja lsmalni daln ruhalni, ma lteriall daln spirituall dallalm 

segallal bentuk sikalp daln perilalku seha lri-halri. Berdalsalrkaln hall tersebut, denga ln mengetalhui posisinya l 

ya lng pertengalhaln itu, malkal ial alkaln talhu daln saldalr alkaln posisinyal sebalgali ma lnusial, dimalnal ial memilik 

tugals galndal ya lkni sebalgali khallifulla lh (walkil ALllalh) untuk memalkmurkaln bumi da ln sekalligus seba lga li 

„ALbdullalh (halmba l ALllalh) ya lng senalntialsal tunduk, rukuk daln sujud kepaldal-Nya l.  

Moderalsi bera lgalmal jugal bukaln beralrti memunculkaln sikalp alcuh talk alcuh dengaln kondisi 

lingkungaln sekitalr, bukaln pula l memunculkaln sikalp ya lng a lpaltis, menia ldalkaln alma lr mal‟ruf daln nalhi 

munka lr a ltals munculnyal berbalgali perila lku morall ya lng di pertontonka ln, balik secalral la lngsung ma lupun 

melallui medial-media l. Kalrenal dallalm Islalm a lma lr mal‟ruf (memerintalhkaln alta lu mengaljalk paldal 

kebalikaln) saljal tidalk cukup, a lka ln tetalpi halrus diimba lngi dengaln nalhi munka lr (melalra lng untuk berbualt 

keburukaln) balik yalng di pertontonka ln dengaln senga ljal malupun secalral sembunyi-sembunyi. 

Menalnalmkaln nilali-nilali moderalsi beralga lmal untuk membentuk kalralkter bertoleralnsi salnga lt 

penting di Indonesial, sebualh negalral ya lng kalyal alkaln keberalgalmaln suku, etnis, budalya l, algalmal daln 

elemen keberalga lmaln lalinnya l. Nalmun beberalpa l oralng sering sallalh da llalm menginterprestalsikaln altalu 

menya llalhguna lkaln keberalgalmaln ini yalng paldal alkhirnyal dalpalt memicu konflik sosiall. Sallalh saltu 

bentuk konflik sosiall yalng sering muncul yalitu konflik denga ln laltalr belalkalng algalmal, termalsuk hinal-

menghina l alnta lr umalt beralgalmal, penistalaln algalmal, ketidalkmenerimalaln perbeda laln, kerusa lkaln tempalt 

ibaldalh daln kuralngnya l toleralnsi alntalr a lgalmal sertal balnyalk konflik lalinnya l (Zilfial et all. 2024).  

Terdalpalt beberalpal kaljialn relevaln ya lng secalral substalntive aldal kalitalnnyal dengaln temal altalu 

topik penelitia ln ya lng dila lkukaln oleh seoralng peneliti, dia lntalralnya l penelitia ln dalri Heri Gunalwaln, 

Malhlil Nurul Ihsaln daln Encep Supria ltin Jalya l, “Interallisalsi Nilali-Nilali Moderalsi Bera lgalmal dallalm 

Pembelaljalra ln PALI di SMA L ALl-Biruni Cerda ls Mulia l Kota l Balndung”, Jurna ll 2021, dallalm penelitia ln ini 

menjelalskaln balhwal moderalsi salngalt penting diteralpkaln di kehidupaln sehalri-halri untuk menjunjung 
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tinggi persaltua ln, kemalslalhaltaln, kebalikaln da ln perdalmalialn dunial (Gunalwaln, Ihsaln, alnd Jalya l 2021). 

Penelitialn dalri ALli Nurdin da ln Malulidaltus Syalhrotin Nalqqiya lh, “Model Modera lsi Beralgalmal Berbalsis 

Pesalntren Sallalf”, Jurnall 2019, dallalm penelitialn ini sa lmal-salmal mengka lji tentalng moderalsi beralgalmal, 

perbeda laln dalri penelitialn ini ya litu penelitialn ini membalhals model moderalsi beralgalma l di pesalntren 

sedalngkaln penelitialn yalng penulis la lkukaln lebih kealralh internallisalsi nilali-nilali moderalsi bera lgalmal di 

SMAL (Nurdin alnd Nalqqiya lh 2019).  

Dalri beberalpal kaljialn relevaln dialtals, dalpalt diketalhui balhwal penelitia ln yalng seda lng peneliti 

lalkukaln memiliki perbeda laln penelitialn dengaln peneliti terda lhulu, wallalupun seja ltinya l aldal beberalpa l 

kemiripaln palda l objek kaljialn tentalng moderalsi beralgalmal. Berdalsalrkaln daltal dilalpalnga ln, melihalt dalri 

reallital ya lng aldal, laltalr belalkalng ma lsallalh moderalsi bera lgalmal paldal pesertal didik di SMAL Negeri 1 

Rumbial Lalmpung Tengalh khususnya l siswal kelals XI ya litu balhalyal ya lng terus mengintali pendidikaln 

alkhlalk pesertal didik, da lri alkhlalk malupun perilalku mulali tergerus kalrenal kuralngnya l sikalp toleralnsi 

terhalda lp sesalmal, yalng malnal malsih balnyalk pesertal didik yalng tidalk bisal bersaltu daln menghilalngkaln 

keutuhaln altalu persaltualn ya lng menyebalbka ln perpecalha ln misallnyal dengaln membualt kelompok-

kelompok altalu membentuk geng-geng kalrenal perbedalaln pendalpalt, ejek-ejekaln suku salmpali denga ln 

talwuraln, malka l dalri itu pentingnya l mengenallkaln daln menalnalmkaln nilali-nilali modera lsi beralgalma l 

dallalm pendidikaln. Tujualn penelitialn ini untuk mendeskripsikaln daln mengalnallisis internallisalsi 

moderalsi beralgalmal dallalm pembelaljalraln pendidikaln algalmal Islalm daln budi pekerti di SMAL Negeri 1 

Rumbial Lalmpung Tengalh. 

 

METODE PENELITIALN 

Jenis penelitialn ya lng digunalkaln peneliti a ldallalh penelitialn kuallitaltif. ALdalpun sifalt penelitialnya l 

deskriptif daln cenderung mengguna lkaln alnallisis denga ln pendekaltaln induktif. Penelitialn kuallitaltif da lpalt 

digunalkaln untuk meneliti kehidupa ln malsyalralka lt, sejalralh, tingkalh lalku, fungsiona llisalsi orgalnisalsi, 

geralkaln sosiall alta lu hubunga ln kekeralbaltaln (Murdiya lnto 2020).  

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di SMAL Negeri 1 Kecalmaltaln Rumbial Kalbupalten La lmpung Tengalh. 

Daltal dalpalt dikumpulkaln oleh peneliti melallui daltal lalpalngaln ya litu subjek penelitialn (daltal secalra l 

lalngsung) daln objek penelitia ln (tidalk lalngsung). Teknik penga lmbilaln salmpel peneliti mengguna lkaln 

teknik purposive sa lmpling ya litu ya lng dipilih dengaln pertimbalngaln daln tujualn tertentu.  

Sumber daltal yalng dipalkali paldal penelitialn ini iallalh sumber daltal primer meliputi Kepa lla l 

Sekolalh, Guru PALI daln budi pekerti sertal pesertal didik SMAL Negeri 1 Rumbial Lalmpung Tengalh, 

sedalngkaln sumber da ltal sekunder berbentuk dokumen- dokumen dalri tenalgal pendidik daln pesertal didik 

SMAL Negeri 1 Rumbial La lmpung Tenga lh. Metode pengumpulaln daltal ya lng dilalkukaln dallalm penelitialn 
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ini aldallalh observalsi, walwalncalral sertal dokumentalsi. Teknik a lnallisis daltal palda l penelitialn ini seperti 

reduksi daltal, penya ljialn daltal sertal verifikalsi daltal, aldalpun uji kealbsalhaln daltal paldal penelitialn ini peneliti 

menggunalkaln tria lngulalsi sumber, trialngulalsi teknik sertal trialngulalsi walktu. 

 

HALSIL PENELITIALN DALN PEMBALHALSALN 

A. Interna llisa lsi Nila li-Nila li Moderalsi Beralga lmal  

 Internallisalsi nilali-nilali moderalsi bera lgalmal dallalm pembelaljalraln pendidikaln algalma l Islalm daln 

budi pekerti pa ldal pesertal didik memiliki tujua ln ya lng sa lngalt penting, ya litu algalr terbentuk pribaldi 

pesertal didik ya lng memiliki sika lp moderalt, toleraln daln rukun dengaln sesalmal, cintal dalmali serta l 

menjaldi penyebalr kalsih sa lya lng dialntalral sesalmal malnusial daln alla lm sekitalrnya l. ALdalpun nilali-nilali 

pendidikaln moderalsi bera lgalmal ya lng diinternallisalsikaln dallalm pembelaljalraln PALI daln budi pekerti di 

SMAL Negeri 1 Rumbial La lmpung Tengalh a ldallalh nilali toleralnsi, kerukuna ln beralga lmal, sikalp peduli 

terhalda lp sesa lmal, sa lntun, responsive da ln pro-alktif sebalgali balgialn dalri solusi altals berbalga li 

permalsallalhaln dallalm berinteralksi secalra l efektif dengaln lingkungaln sosiall. Selalin itu, jugal terdalpalt 

nilali-nilali ukhuwa lh (sikalp persaludalralaln), husnuzza ln (berpralsalngkal balik) daln menghindalrka ln diri dalri 

tindalk kekeralsaln sertal menjunjung tinggi nila li-nilali Islalm ralhmaltallil-allalmin.      

Peneliti jugal melalkukaln walwalnca lral kepa ldal guru daln pesertal didik SMA L Negeri 1 Rumbia l 

La lmpung Tengalh. Tolalk ukur kerjal pendidik paldal proses belaljalr di SMA L Negeri 1 Rumbial La lmpung 

Tengalh ya litu : 

Perta lmal, Perenca lnala ln Pembelaljalraln. Perenca lnalaln merupalkaln ta lhalp alwall ya lng halrus dilallui 

guru paldal setialp pembelaljalraln. Paldal talhalp ini guru mempersialpkaln segalla l sesualtunyal alga lr 

pembelaljalraln yalng alkaln dila lksalnalkaln oleh guru da lpalt berja llaln dengaln efektif daln efesien. ALgalr 

pembelaljalraln dalpa lt berjallaln efektif daln efesien ma lkal guru perlu memperhaltikaln tujualn pengaljalraln 

ya lng hendalk dicalpali, rualng lingkungaln daln urutaln balhaln ya lng alkaln diberikaln, salralna l daln falsilitals 

ya lng dimilik, jumla lh pesertal didik ya lng a lkaln mengikuti pela ljalra ln, wa lktu ja lm pelaljalraln yalng tersedia l, 

daln sumber balhaln pengaljalraln ya lng bisal digunalka ln altalu yalng disbut denga ln RPP (Rencalnal Peralngkalt 

Pembelaljalra ln) yalng malnal RPP aldallalh pega lngaln seoralng guru terma lsuk guru PA LI daln RPP aldallalh 

pegalngaln seora lng guru da llalm mengaljalr algalr sesuali stalndalr kompetensi.  

Walwalnca lral alwall dilalkukaln dengaln mena lnyalka ln dalhulu balga limalnal perencalnalaln pembelaljalraln 

di SMAL Negeri 1 Rumbia l Lalmpung Tengalh sertal alpal saljal ya lng perlu dipersia lpkaln da llalm 

pembelaljalraln PALI daln budi pekerti di SMA L Negeri 1 Rumbia l La lmpung Tengalh. Merujuk kesimpula ln 

walwalncalral ya lng tela lh dilalkukaln dengaln guru PA LI sertal ditalmbalh denga ln halsil observalsi tela lh 

didalpaltkaln ya litu sebelum pela lksalnalaln pembelaljalraln, bialsalnya l guru membua lt rencalnal, perenca lnalaln 

dibentuk dallalm bentuk RPP, na lmun sebelum membua lt, guru menyusun sila lbus terlebih dalhulu ka lrena l 
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silalbus ya lng dijaldikaln sebalgali palndualn salalt alkaln membualt RPP. Kemudia ln ya lng perlu dipersia lpkaln 

dallalm pembelaljalraln PALI daln budi pekerti ya litu tujualn pembelaljalraln, ma lteri ya lng a lkaln dialjalrkaln, 

metode daln medial dallalm mengaljalr, sertal kondisi siswal daln kealdalaln kelals. 

Dallalm perencalna laln pembelaljalra ln, lalngkalh yalng dilalkukaln guru di SMA L Negeri 1 Rumbia l 

La lmpung Tengalh sesua li halsil walwalncalra l yalng telalh peneliti da lpa ltkaln dallalm ralngka l 

menginternallisalsikaln nilali-nilali moderalsi beralga lmal dalpalt dilalkukaln denga ln beberalpal kegialtaln a ltalu 

pembialsalaln, sebalgali contoh da llalm kegialtaln tallent show disetialp halri ralbu sebelum KBM dimula li, 

kegialtaln ya lng bisa l dikaltalkaln sebalgali pertunjukaln balkalt dalri setialp kela ls, kital jugal tidalk membedal-

bedalkaln siswal. ALdal jugal kegialtaln jum‟alt bersih, dimalnal setialp guru daln siswal terlibalt balik itu muslim 

malupun non muslim, kemudia ln kegialtaln palskibral, pralmukal daln malsih balnya lk lalgi. Pembelaljalraln 

pendidikaln algalmal Isla lm bersifalt waljib balgi pesertal didik yalng beralgalmal Islalm altalu muslim daln tidalk 

waljib balgi pesertal didik ya lng beralgalma l non muslim, pesertal didik yalng beralgalmal non muslim bela ljalr 

tentalng pendidikaln algalmal yalng mereka l alnut begitu pula l pesertal didik yalng beralga lmal muslim daln 

kelalsnyal untuk belaljalr pun jugal sudalh berbedal.  

Setialp pesertal didik wa ljib belaljalr tenta lng pendidikaln algalmal kalrenal dallalm belaljalr pendidika ln 

algalmal alka ln memberikaln pema lhalmaln yalng balik tenta lng nilali-nilali kealga lmalaln, etikal daln morall kepaldal 

genera lsi mudal. Dallalm hall dalpalt dijaldika ln contoh balgi seluruh guru khususnya l guru maltal pelaljalraln 

PALI daln budi pekerti dallalm menyusun sualtu perencalnalaln pembelaljalraln yalng efektif sehingga l proses 

internallisalsi nilali-nilali moderalsi beralgalmal dalpa lt terimplementa lsi dengaln balik dallalm kegialtaln bela ljalr 

mengaljalr. Berbalgali budalyal, alda lt istialdalt daln kealrifaln loka ll yalng aldal di Indonesia l dalpalt dijaldikaln 

contoh konkret pembelaljalraln sehinggal pesertal didik tida lk halnya l mempela ljalri malteri pembelaljalraln 

nalmun jugal dalpalt mengalplikalsikaln pengetalhualn yalng diperoleh dallalm kehidupaln sehalri-halri.            

Kedual, Pelalksalnalaln Kegialtaln Pembelalja lraln. Proses bela ljalr menga ljalr ia llalh peneralpaln dalri palda l 

RPP, hall ini mencalkup alwallaln, inti pembalhalsaln sertal alkhiraln. Berdalsalrkaln walwalncalral yalng 

dilalkukaln oleh peneliti pela lksalnalaln pembelaljalraln umumnyal dimulali denga ln sallalm, berdoal, albsensi 

siswal, mereview malteri ya lng sudalh disalmpa likaln dipertemualn kemalrin la llu menyalmpalikaln malteri 

ya lng alka ln dibalhals paldal halri ini.  

a) Pengelola laln kelals altalu proses mendidik kela ls, salmal hallnyal proses mendidik kela ls itu sendiri. 

Nalmun, guru bertalnggung ja lwalb untuk mendidik alnggotal kelals ya lng palling berpengalruh untuk 

memalndu proses pendidika ln kelals. Dallalm proses pembela ljalraln guru membalhals malteri tenta lng 

moderalsi beralgalmal, sebelum menya lmpalika ln malteri, guru memberikaln walktu talnyal jalwalb seputa lr 

malteri dalsalr moderalsi beralgalmal, setelalh itu guru meneralngka ln secalral detalil malteri tersebut la llu 

guru melalkukaln refleksi untuk mengeta lhui alpalkalh siswal sudalh palhalm mengenali malteri tersebut, 

alpalbilal malsih belum pa lhalm alkaln malteri ya lng disa lmpalikaln guru memberikaln kesempaltaln kepalda l 
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pesertal didik untuk bertalnya l. 

Dallalm proses pembelaljalraln malteri moderalsi beralgalmal di SMAL Negeri 1 Rumbia l Lalmpung Tenga lh 

dallalm lingkup sa ltu sekola lh, sekolalh bisal dilibaltkaln da llalm penalna lmaln moderalsi bera lgalmal kalrenal 

sekolalh (khususnya l sekola lh umum) merupalkaln minialtur malsya lralkalt yalng didallalmyal terda lpalt 

keralgalmaln, khususnya l keralgalmaln alga lmal. Dallalm hall ini proses pembela ljalraln moderalsi beralgalmal 

tidalk halnyal dila lkukaln dirualng kelals saljal, sebalga li contoh dallalm bida lng ekstralkulikuler sela llu 

menalnalmka ln nilali moderalsi beralgalmal, hidup bersa lmal balik dengaln ya lng saltu algalmal malupun beda l 

algalmal. Kemudialn di ma ltal pelaljalraln umum dallalm saltu kelals tempalt duduknya l tidalk dibedalkaln 

alntalr algalma l yalng berbedal.   

b) Pengguna laln medial aldallalh allalt balntu ya lng diguna lkaln dallalm eksposisi pembela ljalra ln. ALdalpun 

bersumbernya l merupalka ln semual ya lng bisa l diteralpkaln oleh peserta l didik untuk mendalpa ltkaln 

pesertal ma lteri. Sumber bela ljalr terdidri dalri oralng, bendal, tindalkaln daln balhalsal (Ikhsaln, Sulalimaln, 

alnd Ruslaln 2017). Berdalsalrkaln penelitialn yalng peneliti la lkukaln yalitu media l ya lng digunalkaln guru 

dallalm menyalmpalikaln malteri moderalsi beralgalmal menggunalkaln proyektor serta l medial ceralmalh, 

kemudialn sumber bela ljalr ya lng digunalkaln aldallalh buku cetalk a ltalu LKS.  

c) Metode implementalsi, guru ya lng menggunalkaln metode pembela ljalraln dituntut ma lmpu memilalh daln 

memilih yalng sesuali dengaln ma lteri ya lng dipela ljalri. Selalin metode ya lng digunalkaln da llalm 

pengalmbilaln keputusaln metode ceralmalh daln metode demontralsi. Berda lsalrkaln penelitialn ya lng 

dilalkukaln oleh peneliti metode ya lng dilalkukaln guru PALI di SMAL Negeri 1 Rumbial ya litu metode 

ketelaldalnaln, alnjuraln, ta lnya l jalwalb, diskusi, cera lmalh, pembia lsala ln, penuga lsaln, palnishmetn daln 

rewalrd.  

Sebalgali tindalk lalnjut yalng dilalkuka ln guru PA LI setelalh malteri disa lmpalikaln malkal dikua ltkaln 

dengaln pembialsalaln-pembia lsalaln perilalku ya lng balik. Tentu tujualnnyal aldallalh untuk meningkaltkaln 

perilalku ya lng balik daln pengeta lhua ln ya lng diberikaln dalpalt bermalnfa lalt dallalm diri pesertal didik daln 

menjaldi lalndalsa ln belaljalr ya lng berkelalnjutaln. Proses pembelalja lraln moderalsi beralga lmal di SMAL Negeri 

1 Rumbial Lalmpung Tenga lh dalla lm lingkup sa ltu sekolalh, sekolalh bisal diliba ltkaln dalla lm penalnalmaln 

moderalsi beralgalmal kalrenal sekolalh (khususnyal sekolalh umum) merupalka ln minialtur malsyalralka lt yalng 

didallalmnya l terdalpa lt keralgalmaln, khususnya l keralga lmaln algalmal, dallalm hall ini proses pembela ljalraln 

moderalsi beralga lmal tidalk halnyal di rualng kelals saljal, sebalgali contoh da llalm bidalng ekstralkulikuler 

selallu menalnalmkaln nilali moderalsi beralgalmal, hidup bersalmal balik dengaln saltu algalmal altalupun bedal 

algalmal. 

Kemudialn untuk penalnalmaln nilali-nilali moderalsi beralgalmal melallui pembelaljalraln pendidikaln 

algalmal Islalm di SMAL Negeri 1 Rumbia l Lalmpung Tenga lh ya litu sebalgali contoh disini aldal salntunaln 

alnalk yaltim, meskipun  lalbelnyal peringaltaln 10 Muhalrom alkaln tetalpi yalng disa lntuni aldallalh alnalk-alnalk 
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dhualfal ya lng bukaln halnyal dalri Islalm saljal, melalinkaln ya lng Kristen alta lupun Hindu ya lng dhualfal tetalp 

disalntuni. Nilali moderalsi yalng terdalpalt dalla lm penalnalmaln nilali-nilali moderalsi beralgalmal di SMAL 

Negeri 1 Rumbia l La lmpung Tenga lh ya litu dialntalral empalt indikaltor moderalsi beralgalmal seperti contoh 

ketikal jaldi petugals palskibral, ini menunjukkaln sallalh saltu sikalp komitmen keba lngsalaln, untuk nilali alnti 

kekera lsaln disini tidalk alda l ka lsus perkelalhia ln alntalr a lgalmal, menjalga l persaltualn daln kesaltualn 

memperkena llkaln daln memalhalmkaln ilmu-ilmu dallalm ka ljialn minggua ln dengaln balik daln benalr, 

meminimallisir kesenjalnga ln sosiall dallalm setialp kegia ltaln, sertal meningka ltkaln pemalha lmaln alkaln 

indalhnya l talnpal kekeralsaln, toleralnsinya l, ketikal aldal kegialtaln kealga lmalaln Islalm balnya lk a lnalk non 

muslim ya lng ikut memba lntu persialpaln palnggung daln lalin-lalin, sertal alkomoa ltif terhaldalp budalya l lokall 

ya lng alda l di sekolalh, seperti buda lyal sallalm salpal, gotong royong daln kerjalsalmal yalng kualt ketika l 

menyialpkaln sualtu kegia ltaln. Kemudialn untuk meningka ltkaln nilali-nilali moderalsi beralgalmal pesertal 

didik bisa l melallui menga lmallkaln empalt indikaltor moderalsi beralgalmal tersebut seperti contoh 

menghalrga li perbedaln algalmal daln keya lkinaln oralng lalin, dengaln tidalk merenda lhkaln oralng lalin daln 

tidalk mengolok-ngolok algalmal oralng lalin sertal tidalk mengekspresika ln keya lkinaln secalral berlebihaln 

ya lng dalpa lt memicu konflik.    

Ketiga l, Evallualsi, dilalkukaln denga ln menggunalkaln pembelaljalra ln serta l proses pembelaljalra ln 

guna l menetukaln halsil pembelaljalraln sertal prosesnya l. Dalla lm pembelalja lraln pendidikaln alga lmal Islalm 

memiliki pengalruh terhaldalp nilali-nilali moderalsi beralgalmal yalitu untuk memba lntu pesertal didik belaljalr 

bersikalp moderalt dalla lm keya lkinaln algalma lnyal sertal untuk membalntu oralng hidup da lmali dengaln oralng-

oralng da lri algalmal lalin, ideologi, etnis da ln budalya l. Berdalsa lrkaln penelitialn ya lng dilalkukaln oleh peneliti 

ya litu proses evallualsi guru PA LI paldal pembelalja lraln moderalsi beralgalmal berbentuk tes lisaln daln tes 

perbualta ln. Tes lisaln aldallalh tes ya lng diberikaln oleh guru kepa lda l pesertal didik lallu dijalwa lb oleh pesertal 

didik dengaln lisaln sedalngka ln tes perbualtaln aldallalh pralktek dimalna l pesertal didik diperintalhkaln untuk 

mempralktekka ln kegialtaln yalng sesuali paldal ma lteri yalng disalmpalikaln. ALpalbilal pesertal didik tidalk bisa l 

menjalwalb altalu mempralktekkaln sertal nilali ya lng diperoleh diba lwalh KKM pa ldal salalt ulalngaln halrialn, 

malkal guru alkaln memberikaln remediall.   

 

B. Falktor Penunja lng da ln Pengha lmbalt dalla lm Meningkaltkaln Nilali-nila li Moderalsi Beralga lmal                    

ALdalpun dallalm pelalksalnalaln internallisalsi nilali-nilali moderalsi beralgalma l dallalm pembelaljalra ln 

ditemukaln bebera lpal fa lktor penunja lng daln penghalmbalt. Di alntalra l falktor penunjalng internallisalsi nilali 

moderalsi beralga lmal di SMAL Negeri 1 Rumbial Lalmpung Tengalh aldallalh, (al) aldalnya l komitemen yalng 

tinggi dalri top malna lger (kepa llal sekolalh) daln komitmen palral walkil kepallal sekolalh sertal palral guru 

terutalmal guru pendidikaln algalmal Isla lm daln budi pekerti, (b) tersedialnyal salralnal daln pralsalralna l yalng 

memaldali, (c) terlalksa lnalnya l taltal tertib yalng mendukung pelalksalnalaln pembinalaln sikalp moderalsi 
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beralgalmal dallalm kehidupaln siswal seha lri-halri (d) a ldalnyal kurikulum khals, daln (e) lokalsi SMAL Negeri 1 

Rumbial Lalmpung Tenga lh ya lng berdekalta ln denga ln lembalgal pendidikaln balik menengalh ma lupun 

pendidikaln tinggi, jugal lingkunga ln kompleks perumalhaln yalng di ya lkini memiliki heterogenitals tinggi. 

Sedalngkaln di alntalral falktor penghalmbaltnya l alda llalh (al) hetogenita ls laltalr belalkalng pesertal didik 

ya lng belum secalral mendallalm mengetalhui tentalng konsep moderalsi beralgalmal, (b) ma lsih aldalnya l oralng 

tual ya lng belum memiliki komitmen untuk membialsalkaln diri kepaldal alnalk-alnalknya l menghalrgali 

keralgalmaln pesertal didik, sehinggal malsih aldal ya lng menga lnggalp diri (a lnalknya l) yalng pa lling ba lik altalu 

palling benalr, (c) malsih aldalnyal beberalpal guru yalng belum berkomitmen secalral 100% alkaln urgensinya l 

pembinalaln sikalp moderalsi beralgalmal ya lng dialngga lp sebalgali tidalk relevaln dengaln nilali-nilali aljalraln 

algalmal.     

 

KESIMPULA LN 

Kesimpulaln dalri halsil pembalhalsaln di alta ls aldallalh, tujualn pengemba lngaln kurikulum PALI daln 

budi pekerti berbalsis nilali moderalsi beralgalmal dallalm pembela ljalraln a ldallalh upalyal membinal pa lral siswal-

siswi altalu pesertal didik yalng memiliki pemalhalmaln yalng mendalla lm daln ma lmpu mempralktekkaln Islalm 

ya lng walsalthiyalh (moderalt) yalng tidalk meralsa l diri palling benalr, sementalral ya lng lalin sallalh sehingga l 

menjaldi kalralkter ya lng ba lik (alkhla lk all-kalrimalh) algalr setela lh mereka l kemba lli ke malsyalralkalt dalpalt 

menjaldi palnuta ln da ln tela ldaln ba lgi malsya lralkalt sertal da lpalt mengalmallkaln empa lt pilalr indikaltor moderalsi 

beralgalmal. Pelalksalnalaln internallisalsi nilali-nilali moderalsi beralgalmal dilalkukaln denga ln ca lral memaldukaln 

dallalm pembelaljalraln pendidika ln alga lmal Islalm (PALI) daln budi pekerti, tida lk dijaldikaln sebalgali malta l 

pelaljalraln khusus. Pembina laln modera lsi beralgalmal dallalm pembelaljalra ln dilalkukaln melallui perencalnalaln, 

pelalksalnalaln da ln evallualsi yalng jelals, dallalm pela lksalnalalnya l jugal terdalpalt beberalpal fa lktor balik 

penunjalng malupun penghalmbaltnyal.  
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